
Aliénor d’Aquitaine 

                                
                              

Son enfance 

 Aliénor nait en 1124 (ou en 1122 selon certains historiens), dans la famille des 
comtes de Poitiers et des ducs d’Aquitaine, qui règne sur de vastes domaines. t.
Elle a une sœur, Pétronille, et un frère, Guillaume Aigret (qui meurt en 1130). 
Elle reçoit une éducation littéraire et religieuse. 
 
Reine des Francs 

 À la mort de son père, en 1137, elle hérite de son domaine et épouse le fils de 
Louis VI, le roi des Francs. L’Aquitaine et le Poitou se rallient au royaume de 
France. Quelques jours plus tard, Louis VI meurt. Louis VII et Aliénor deviennent
donc roi et reine des Francs. Ils auront deux  filles : Marie et Alix. Louis VII tente 
d’étendre son royaume sans toujours y parvenir. 
 
En 1147, ils participent tous deux à la deuxième croisade. En chemin, un 
important conflit se produit entre Louis VII et Raymond de Poitiers, l’oncle 
d’Aliénor, que les croisés ont rejoint . Les relations entre les deux époux 
semblent se distendre.   
 
En 1151, lors de pourparlers de paix avec les Anglais, Aliénor rencontre Henri 
Plantagenêt et en tombe amoureuse. En 1152, son mariage avec Louis VII est 
annulé par le pape (parce qu’elle n’a pas eu de fils, et donc n’a pas fourni un 
héritier au royaume des Francs). Elle manque alors d’être enlevée deux fois par 
des nobles qui veulent se marier avec elle de force (et ainsi récupérer les 
territoires sur lesquels elle  règne). Elle épouse donc rapidement Henri  
Plantagenêt. Louis VII essayera, en vain, de faire annuler cette union. 



Reine consort d’Angleterre 

 En octobre 1154, le roi d’Angleterre meurt. Henri devient alors Henri II et Aliénor
reine consort d’Angleterre. Elle aura au moins 8 enfants avec Henri II, dont 
Richard (“Richard Cœur de lion”) . 
 Avec son mari, Aliénor participe à l’administration des territoires d’Aquitaine, de 
Normandie et d’Angleterre. Elle s’éloigne peu à peu du roi et en vient, en 1173, 
à soutenir trois de ses enfants qui, appuyés par Louis VII, se rebellent contre 
Henri II. Ce dernier ne lui pardonne pas cette trahison et la fait enfermer dans 
un château. Elle restera 16 ans prisonnière, mais continuera à  vivre richement. 
Ses fils rebelles, eux, finiront par accepter les conditions dictées par leur père. 
 

Reine mère d’Angleterre 

 À la mort d’Henri II, en 1189, Aliénor est libérée. Elle assiste son fils Richard Ier,
roi d’Angleterre, comme reine mère. Richard lui confie la charge d’aller chercher
en Espagne sa nouvelle fiancée, tandis que lui se prépare à mener la troisième 
croisade. De retour en Angleterre, nommée régente (en l’absence de Richard), 
Aliénor tente d’empêcher son fils Jean ou encore Philippe II Auguste (le fils 
héritier de Louis VII) d’envahir le pays. 
 Il lui faut verser une très importante rançon pour faire libérer Richard, qui a été 
arrêté en  Allemagne alors qu’il rentrait de sa croisade. Richard Cœur de lion 
reprend son trône et punit ceux qui ont voulu l’en dépouiller. 
 À la mort de Richard, en 1199, Aliénor appuie l’accession de son fils Jean au 
trône d’Angleterre. Malgré son souhait de se retirer de la vie publique, elle 
continue à tenir des rôles officiels jusqu’à son décès, en 1204. Elle a été 
enterrée dans la chapelle de l’abbaye de Fontevraud. 

Lexique : 

 une croisade : au Moyen Âge, expédition militaire menée par des chrétiens 
pour reprendre la ville de Jérusalem conquise par des musulmans. 
 une querelle : conflit, dispute. 
 se distendre (ici) : ils s’entendent moins bien. 
 un héritier (ici) : un futur roi. 
 régner : diriger un pays. 
 une union : mariage. 
 une régente (ici) : une personne chargée de remplacer le roi pendant son  
absence. 
 reine consort : la femme d’un roi qui est au pouvoir. 


