
Anglais à la maison – Séquence hebdomadaire cycle 3 

Beanie bag dance 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Regarde cette vidéo : Beanie bag dance. 

Retrouve le nom des parties du corps 

citées et réalise l’activité  en cliquant ici 

ou en scannant le QR code avec un télé-

phone : 

Regarde la vidéo pour apprendre à fabri-

quer ton sac de fèves : How to make 

bean bags 

Demande de l’aide pour la couture; on 

peut coudre manuellement. 

Regarde à nouveau la vidéo Beanie bag 

dance et danse en suivant les consignes. 

 

Ecoute à nouveau le chant et chante en 

même temps que les enfants  de la vi-

déo : We're doing the Beanie Bag 

Dance ! 

CE2 : Retrouve les mots pour citer les 

parties du corps dans la grille de mots 

mêlés. 

CM : Script chant            Retrouve les 

mots pour nommer les parties du corps 

dans les paroles de la chanson. Il y en a 

5. Souligne-les. Choisis une couleur diffé-

rente pour chaque mot. 

Invente  un nouveau couplet en choisis-

sant une partie du corps : neck, back...  

Ecoute à nouveau le chant. Chante ton 

couplet. Tu peux t’enregistrer et l’en-

voyer à ton enseignant(e).  

Si ton enseignant(e) te le propose, re-

trouve tes camarades en classe virtuelle 

pour chanter et danser  the Beanie bag 

dance. 

 

 

 

 

 

 

Cette semaine, tu vas  découvrir de nouvelles activités que tu pourras réaliser en fabriquant ton propre « Bean bag » 

Delphine Plouchard - CPD LVE Indre et Loire 

A toi de jouer ! 

Découvre deux jeux à réaliser avec ton 

sac de fèves. Inventes-en de nouveaux 

et partage-les avec ton enseignant ou 

tes camarades. 

https://www.youtube.com/watch?v=4Rri2xpvhx0
https://learningapps.org/watch?v=pisdip16c20
https://www.youtube.com/watch?v=An9MHTmFlIg
https://www.youtube.com/watch?v=An9MHTmFlIg


Put your bean bag on your shoulder, and dance all around the floor 

Put your bean bag on your shoulder, and boogie just a little bit more 

With your bean bag on your shoulder, everybody shout it now : 

We're doing the Beanie Bag Dance ! 

Put your bean bag on your head now, and spread your arms way out wide 

Put your bean bag on your head now, and make your whole body glide 

With your bean bag on your head now, everybody shout it now : 

We're doing the Beanie Bag Dance ! 

Put your bean bag on your elbow, and don't let the bean bag fall 

Put your bean bag on your elbow, come on now, let's have a ball 

With your bean bag on your elbow, everybody shout it now : 

We're doing the Beanie Bag Dance ! 

 

Dance with your bean bag, oh dance with your bean bag.  

Lookin' good ! 

 

 

Beanie bag dance 

Put your bean bag on your foot now, and don't let the bean bag drop 

Put your bean bag on your foot now, the boogie doesn't ever stop 

With your bean bag on your foot now, everybody shout it now :  

We're doing the Beanie Bag Dance ! 

 

Put your bean bag between your knees, and walk around, don't let it slip 

Put your bean bag between your knees; can you take a bean bag trip? 

With your bean bag between your knees now, everybody shout it now : 

We're doing the Beanie Bag Dance !  

Put your bean bag anywhere you want it; show some creativity 

Put your bean bag anywhere you want it; let's see how silly you can be 

With your bean bag where you want it, everybody shout it now : 

We're doing the Beanie Bag Dance ! 

 

Now do the bean bag toss - woo! And catch it. 

The bean bag toss - woo! Now catch it.                                                                 

The bean bag toss - woo! Everybody now. 

The bean bag toss - woo! And catch it. 

Now hold your bean bag high, everybody shout it now : 

Come on! We're doing the Beanie Bag Dance !  

Delphine Plouchard - CPD LVE Indre et Loire 



Bean bag games 

Pass the beanbag 

Pass the beanbag from one hand to the other 

around your waist. See how many times you can 

pass it behind your back in 10 seconds ! Now try 

doing the same thing around one thigh - the toe 

of your raised leg must tap the ground each time 

the beanbag circles the leg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passe le sac de fèves d’une main à l’autre autour de 

ta taille. Vois combien de fois tu peux le passer der-

rière ton dos en 10 secondes ! Maintenant, essaye de 

faire la même chose autour d’une cuisse - l’orteil de 

ta jambe levée doit taper sur le sol chaque fois que le 

sac de fèves tourne autour de la jambe. 

Long throw 
Stand opposite someone, making sure there is 

plenty of space behind both of you. Throw the 

beanbag to each other then each take a step 

back. Carry on throwing and catching the bean-

bag as you keep moving further and further 

apart - see how far apart you can get before you 

drop the beanbag. If you do drop it, start again! 

 

 

 

 

 

 

 

Place-toi face à quelqu’un, en t’assurant qu’il y a 

beaucoup d’espace derrière vous deux. Faites-vous 

quelques passes avec le sac de fèves puis reculez 

d’un pas. Continuez à lancer et à attraper le sac de 

fèves alors que vous vous éloignez de plus en plus.  

Voyez jusqu’où vous pouvez vous éloigner avant de 

laisser tomber le sac de fèves. Si vous le laissez tom-

ber, recommencez ! 

Delphine Plouchard - CPD LVE Indre et Loire 


